


O Projeto AMCC Plus é um projeto multidisciplinar que compreende varios dominios do saber, tendo como objetivo
contribuir para uma formagdo abrangente dos alunos, de acordo com os desafios e as competéncias do século XXI.
Baseia-se na metodologia de projeto para desenvolver competéncias essenciais nos alunos, ndo sé na area artistica,
mas também no desenvolvimento integral da pessoa humana.

E uma oferta complementar da AMCC, destinada as turmas do 2.2 e do 3.2 ciclo do Ensino Bésico, sendo composta
por varios projetos distintos: Composicdo e Improvisacdo, RecreiaMente, Natacdo (2.2 ciclo), Pilates Plus (3.2 ciclo),
Xadrez, Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (2.2 ciclo), Tecnologias na Musica (3.2 ciclo) e Expressdao
Dramatica e Cénica (3.2 ciclo).

Os alunos terdo a oportunidade de participar em todos os projetos, destinados ao seu ciclo de escolaridade ao longo
do ano letivo.

Esta atividade ndo estara sujeita a avaliagdo sumativa.

Composi¢ao e Improvisagao

A pratica da composi¢do e improvisagao reveste-se de uma importancia fundamental no ensino basico, na medida
em que ao longo deste ciclo de formacdo, o plano de estudos ndo contempla atividades nestas areas. Assim, este
projeto surge com o objetivo de introduzir fundamentos basicos relativos a composi¢do e a improvisagao, através da
criagcdo de uma obra musical em grupo. Pretende-se fomentar a criatividade, a espontaneidade e a liberdade musical
dos alunos, desenvolver o pensamento critico, promover o relacionamento interpessoal, bem como a autonomia e
responsabilidade individuais, e estimular o desenvolvimento instrumental técnico e expressivo através da exploragdo
de novas abordagens praticas. Cada turma é dividida em grupos e o resultado final desta viagem criativa é,
posteriormente, divulgado numa apresentagdo publica.

RecreiaMente

O RecreiaMente consiste num conjunto de sete sessdes em grupo, com vista a promover uma mente sa na escola,
através da realizagdo de atividades ludicas. Com os alunos do segundo ciclo, o trabalho a desenvolver foca-se na
promogao de competéncias pessoais, sociais e emocionais. Com as turmas do terceiro ciclo pretende-se, para além
do desenvolvimento continuo das competéncias socioemocionais, abordar temas associados a salude psicoldgica,
bem-estar, sucesso educativo e inclusdo. Este projeto é baseado na abordagem dos programas SEL (Social-Emotional
Learning), em que o ensino de conteldos e habilidades relacionadas com a aprendizagem se concentra em cinco
dominios centrais: autoconsciéncia, consciéncia social, tomada de decisdo responsdvel, autogestdo e gestdao de
relacionamentos. Espera-se que com este tipo de programas possam ser prevenidos comportamentos de risco,
comportamentos antissociais e problemas associados a saide mental.

Natacgao

A natacdo é uma modalidade desportiva divertida e desafiadora. O objetivo geral da nata¢do escolar consiste no
desenvolvimento da psicomotricidade de cada aluno, nomeadamente, de habilidades especificas como o equilibrio,
a propulsdo e a respiracdo. Para além disso, permite a familiarizagdo e autonomia na agua, promovendo a seguranca
no mar, na piscina ou em qualquer outro meio aquatico.

Nas aulas de natagdo que integram o Projeto AMCC Plus, o desenvolvimento e a aquisi¢cdo de competéncias serdo
ajustados ao crescimento maturacional individual, pelo que se definem niveis de aprendizagem com objetivos
especificos devidamente delineados que tém em atencdo este fator.

Pilates Plus

O Pilates é uma técnica que trabalha a postura, a flexibilidade e a for¢a do corpo, dreas fundamentais para quem
toca instrumentos ou canta. Este projeto visa ajudar os alunos a perceberem como o Pilates pode melhorar a
postura, aumentar a resisténcia muscular e potenciar a capacidade respiratdria, aspetos essenciais para a sua
performance musical.

Xadrez

O xadrez é um jogo de tabuleiro que estimula aspetos intelectuais e recreativos e que promove a socializagdo e o
respeito pelas normas. O xadrez exercita e melhora a memoria, a capacidade de concentragdo, o raciocinio ldgico-
abstrato e o pensamento critico. Este jogo favorece, ainda, a integracdo de criangas e jovens em ambientes
escolares.



Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC)

No dmbito do projeto de Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo, sera explorado como as tecnologias podem ser
usadas de forma criativa e util no dia-a-dia. O objetivo deste projeto é ajudar os alunos a compreender como os
computadores, a internet e as redes sociais funcionam, bem como a utilizd-los de forma responsavel. Durante as
aulas, os discentes terdo a oportunidade de aprender a utilizar diferentes ferramentas digitais para comunicar,
pesquisar e até criar os seus proprios conteudos, através de atividades praticas que envolvem o uso de diversas
tecnologias. Serdo também discutidos temas importantes, como a seguranga online, a privacidade e o impacto das
tecnologias na sociedade.

Tecnologias na Musica

Com os avangos tecnolégicos, surgem novas oportunidades para incorporar a musica no ambiente educativo, de
uma maneira inovadora e envolvente. Neste projeto, pretende-se explorar as aplicagdes da tecnologia da musica
em contextos educacionais, criando experiéncias enriquecedoras e significativas para alunos de todas as idades. O
projeto de aplicagdes de tecnologia na musica, em contexto educacional, busca enriquecer o ambiente escolar,
estimulando a criatividade, a expressdo e o desenvolvimento de habilidades cognitivas dos alunos por meio da
musica e da tecnologia, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo moderno, com uma perspetiva mais
completa e sensivel as expressoes artisticas.

Expressao Dramatica e Cénica

O projeto de Expressdo Dramdtica e Cénica tem como objetivo explorar a criatividade, a comunicagdo e a
interpretacdo através das artes performativas. Durante as sessoes, 0s alunos terdo a oportunidade de experimentar
diferentes técnicas de expressao corporal, vocal e emocional, essenciais para a constru¢do de personagens e cenas
teatrais. Este projeto vai permitir aos discentes melhorar a sua capacidade de trabalhar em grupo, promover a sua
autoconfianga e aumentar a sensibilidade artistica. Ao longo do processo, serdo abordados temas como a
improvisacdo, a interpretacdo de textos e a construgdo de cenas, com o objetivo de criar uma maior compreensdo
da linguagem dramatica e cénica.
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O Projeto AMCC Plus - Composicdo e Improvisagdo, Pilates Plus, Expressao Dramatica e Cénica, Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, Tecnologias na Mdusica,
RecreiaMente e Xadrez — decorre as sextas-feiras, das 8:10 as 9:40 horas, na AMCC. O Projeto AMCC Plus — Natacido — decorre as sextas-feiras, na piscina do Solinca (Dragdo).
A deslocacdo dos alunos é feita de autocarro, assegurado pela AMCC, sendo os mesmos acompanhados por assistentes operacionais/ professores responséaveis por essa fungdo.

Natagao | Natagao Il
Partida da AMCC 7:30 horas Partida da AMCC 8:15 horas
Chegada a piscina 7:45 horas Chegada a piscina 8:30 horas
Inicio da aula 8:00 horas Inicio da aula 8:45 horas
Término da aula 8:45 horas Término da aula 9:30 horas
Partida da piscina 9:00 horas Partida da piscina 9:45 horas
Chegada a AMCC 9:15 horas Chegada a AMCC 10:00 horas



